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Liebe Sportler, liebe Eltern und Freunde der Judoabteilung, 

der neue Newsletter ist da und enthält wieder einige interessante Informationen und Neuigkeiten. 

Ich wünsche Euch/Ihnen allen viel Spaß beim Lesen,  

Markus Schleer  
Leiter Mitgliederbetreuung 

 

Erfolge im 2. Quartal 2013 
 

 
 

BEM Bezirkseinzelmeisterschaften, NWEM Nordwürttembergische Einzelmeisterschaften, WEM Württembergische Einzelmeisterschaften, SEM Süddeutsche Einzelmeisterschaften, DEM Deutsche Einzelmeisterschaften, 

BWEM Baden-Württembergische Einzelmeisterschaften, IT Internationales Turnier, BOT Bundesoffenes Turnier 

BMMdV / NWMMdV / WMMdV / SMMdV / DMMdV   -->   Bezirks- / Nordwürttembergische / Württembergische / Süddeutsche / Deutsche Mannschaftsmeisterschaften der Vereine 

 

 

Terminvorschau 
 

06.07.2013 Sommerfest der Judoabteilung Sindelfingen 

06.07.2013 Nachwuchsturnier Dojo Glaspalast 

13.07.2013 Filderpokal u15 m+w Leinfelden 

14.07.2013 Filderpokal u12 m+w Leinfelden 

20.-21.07.2013 European Cup Seniors F+M Sindelfingen 

03.-10.08.2013 Sommertrainingslager (ab 18 Jahre) Izola 

24.-31.08.2013 Sommertrainingslager (14 bis 20 Jahre) Leipzig 

15.09.2013 Bezirks 1 EM u10 w+m Esslingen 

21.09.2013 WMMdV F+M u18 Steinheim 

22.09.2013 NWEM u10 w+m Steinheim 

22.09.2013 NWEM u15 m+w Backnang 

28.09.2013 DJB-Sichtungs-Turnier F+M u19 Bamberg 

29.09.2013 WEM u15 m+w Heubach 

29.09.2013 Bez. 1 MMdV u12 m+w Esslingen 

04.10.2013 DJB Judo-Festival Köln 

06.10.2013 Drachenfest Sindelfingen 

12.10.2013 offene BWEM u16 m+w Backnang 

12.10.2013 DJB Ranglistenturnier F+M Bottrop 

13.10.2013 NWMMdV u12 w+m Kirchhausen 

19.10.2013 SEM u15 m Nürtingen 

20.10.2013 SEM u15 w Nürtingen 

26.10.2013 Wolfgang-Welz-Gedächtnis-Turnier U20 m+w Mannheim   

15.12.2013 Weihnachtsfeier der Judoabteilung    Vereinsgaststätte „Al Paradise“ 

  

1. Niklas Göhler 2. Niklas Göhler

1. Kevin Markiewitsch 3. Fabian Geiselhart

2. Fabian Geiselhart 1. Anton Widlroither

WMMdV U15m 1. VfL Sindelfingen 2. Rokuya Lehnert

SMMdV U15m 1. VfL Sindelfingen 3. Dejan Vujaklija

Sparda Cup U16m 1. Denis Hebert 2. Andi Finkbeiner

Thüringer Messepokal U16m 3. Tom Meiling 3. Alexander Schmidt

3. Andi Finkbeiner 3. Denis Hebert

3. Denis Turkovic 3. Lukas Klemm

3. Nikita Pak 3. Philipp Haug

U15m 3. Léon Peikert 3. Milot Jusufi

U21m 3. Damir Turkovic 1. Meike Wegner

1. Denis Hebert 3. Aylin Mill

1. Philipp Haug U21m 3. Patrick Widmann

Württemb. Jugendliga U18m 1. VfL Sindelfingen 1. Chris Behr

3. Thomas Wolf 1. René Schneider

3. Danilo Fischer 1. Fabian Hässner

Gallus Turnier, Schweiz U15m 1. Vujaklija Dejan 1. Stefan Wolf

Regionalliga Männer 1. VfL Sindelfingen 2. Patrick Widmann

Isarpokal U21m 1. Fabian Hässner 3. Chris Behr

2. Bundesliga Süd Frauen 1. VfL Sindelfingen 3. Thomas Wolf

offene BW EM U13m

Rosensteinpokal U18m

U13m

DEM M ü30

U15m

U18m

13. Internationales 

Turnier im Glaspalast 

SindelfingenInt. Kaizen Turnier 

Niederlande

U21w

U18m

WEM Männer

Männer
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Trainervorstellung 
 

Name:  Regina Schneider 

Geboren am:  04.06.1991   
Judo seit:  1997  
Graduierung:  2. DAN 

Sportliches:  Die ersten 10 Jahre meines Judolebens war ich in der SU Witten Annen 

Mitglied und erhielt großartige Unterstützung von vielen Trainern, trainierte 

auch an den Stützpunkten in Duisburg und Köln und lernte viel dazu. Ich bin 

sehr dankbar dafür, denn ich profitiere bis heute von der umfassenden 

Judoausbildung, die ich erhielt und die schönen Momente nach gewonnenen 

Kämpfen. Irgendwann entschied ich mich jedoch dazu, nicht mehr so viel zu 

trainieren und die Lust am Judo schwand dahin. Der Lichtblick kam, als mich 

Sven Karpinsky vom PSV Bochum fragte, ob ich dort im Verein das Training 

geben wolle. So kam es, dass ich meinen Trainerschein machte, die Gruppen 

von der U8 bis zur U17 trainierte und letztendlich auch zum PSV Bochum 

wechselte und es zusammen mit der Frauenmannschaft schaffte, von der 

Oberliga in die Regionalliga aufzusteigen und deren Klassenerhalt zu sichern. Aus privaten Gründen hat es mich 

jedoch nun nach Sindelfingen verschlagen und ich bekam die Möglichkeit, auch dort meiner großen 

Leidenschaft weiter nachzugehen, nämlich die Kinder zu trainieren und zu fördern. Ich bin nun zusammen mit 

Frixos Montags, Dienstags und Freitags für die Gruppen vom Judokindergarten bis hin zu der U 15 zuständig. 

Über einen Zuwachs der Mädchen würde ich mich sehr freuen, damit wir unser speziell auf die Mädchen 

abgestimmtes Training weiter ausbauen können. Judo ist nämlich meiner Meinung nach die beste Möglichkeit, 

um Körper und Geist umfassend zu schulen und jeden sowohl auf körperlicher, geistiger als auch psychosozialer 

Ebene auf das Leben vorzubereiten und zu unterstützen. 

Ziele:  Mein Ziel ist es, die Frauenmannschaft des Vfl Sindelfingen qualitativ zu unterstützen und fleißig zu trainieren. 

Für die Kinder wünsche ich mir, dass sie ihre eigenen Ziele durch die Unterstützung des Vereins erreichen 

können, die Lust am Judosport behalten und alle Werte, die das Judo zu vermitteln sucht mit in ihre Zukunft zu 

nehmen und davon zu profitieren. 
 

Herzlichen Glückwunsch zum Gewinn der 2. Bundesliga Süd 2013! 
 

„Liebe Sportlerinnen, ich gratuliere Euch ganz herzlich zu Eurer 2. Judo-

Bundesliga Süd-Meisterschaft 2013.  

Es macht mir großen Spaß, Euch bei den Kämpfen zu unterstützen. Ich bin 

sehr stolz auf Euch und Eure Leistungen. Katharina und Esther haben alles 

hervorragend organisiert.  

Vielen DANK für Euren Einsatz und Euer Engagement nicht nur auf der 

Matte, sondern auch als Vorbilder für unsere jugendlichen Sportler/-innen“. 
 

Christian Hempel     (Teamcoach) 
 

Sommertrainingslager 2013 in Leipzig und Izola 
 

Das Sommertrainingslager des VfL Sindelfingen für alle Vereinsmitglieder im Alter von 14-20 Jahren findet 2013 vom 24.08. – 

31.08.2013 (einschließlich An- und Abreise) in Leipzig statt. Verantwortlicher Trainer ist Patrick Sieger. Bei entsprechender 

Teilnehmerzahl kommen Matze Gaal und Regina Schneider als Co-Trainer mit. Neben besten Trainingsmöglichkeiten bieten wir 

unseren Sportlern tolle Freizeitaktivitäten. Geschlafen und gegessen wird zwischen See und Dojo in maximal 5 min Entfernung. 

Das Komplettpaket kostet 300,- pro Person (Fahrtkosten, Übernachtung, Essen, Freizeitaktivitäten, Training).  

Das Sommertrainingslager des VfL Sindelfingen für alle Vereinsmitglieder ab 18 Jahren findet 2013 vom 03.08. – 10.08.2013 

(einschließlich An- und Abreise) in Izola, Slowenien statt. Verantwortlicher Trainer ist Simon Kristen. Der Fokus liegt auf dem 

Judotraining und der Erholung am Meer. 

Es stehen noch wenige Restplätze zur Verfügung. Bei Interesse bitte spätestens bis zum 14.07.2013 beim Servicepoint melden! 

 

Ein „Danke schön“ an alle ITG Helfer 
 

„Liebe Eltern, liebe Vereinsmitglieder, liebe Ehrenamtlichen, 

ich bedanke mich bei Ihnen/Euch ganz herzlich für Ihre/Eure tatkräftige 

Unterstützung beim 13. ITG. Gemeinsam waren wir wieder sehr erfolgreich, 

wie die Reaktionen von den Trainern zeigen. Ohne Ihre/Eure Hilfe hätten wir 

dieses Ziel nicht erreicht. Unser Internationales Judoturnier im Glaspalast 

(ITG) ist auf dem richtigen Weg. Vielleicht schaffen wir es, dass es auch ein 

Sichtungsturnier für die U15 oder U18 wird. Dadurch würde es enorm auf-

gewertet und unsere Motivation könnte noch mehr gesteigert werden.  Ich 

wünsche Ihnen/Euch einen schönen und erholsamen Sommerurlaub“. 

Euer Christian Hempel   (ITG-Hauptverantwortlicher)  

callto:0308
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Einladung Sommerfest 
 

Das Sommerfest beginnt am Samstag, 06. Juli 2013 um 15.00 Uhr im Anschluss an das Nachwuchsturnier, hinter dem 

Glaspalast (Hinterer Eingang zum Dojo). 

Zum Sommerfest sind alle Mitglieder, Freunde und Familienangehörigen der Judokas sehr herzlich eingeladen. Hier haben Sie 

die Gelegenheit, andere Vereinsmitglieder und Familienangehörige kennenzulernen und einfach mal einen gemütlichen 

Nachmittag miteinander zu verbringen. 

Bitte beachten: Jeder bringt sein Essen, Wurst, Fleisch, Brötchen, Brot, Gemüse, usw. Teller, Besteck und Gläser für den 

Eigengebrauch selber mit. Bitte evtl. auch für das Fleisch und die Wurst eine Kühltasche mitbringen. Für alle, die Grillen 

möchten, steht natürlich ein Grill zur Verfügung.  

Kalte Getränke sowie Kaffee gibt es vor Ort zu kaufen. Bitte Gläser/Tassen nicht vergessen. 

Kuchen- und/oder Salatspenden sind immer sehr willkommen, denn wir möchten gerne wieder ein 

kostenloses Kuchen- und Salatbuffet bereitstellen. 

Falls der eine oder andere beim Getränkeverkauf mithelfen möchte, bitte bei Susanne Häßner (Tel. 

07159/45260 T-Net-Box) melden.  

Das traditionelle Fußballspiel Kinder/Jugendliche gegen Erwachsene/Trainer wird natürlich wie immer so 

gegen 17.00 Uhr stattfinden.  

Wir würden uns sehr über eine zahlreiche Teilnahme am Judo Sommerfest freuen!  
                                                                               

Die Judoabteilung 
 

European Cup 2013 in Sindelfingen 
 

Am 20. /21.07.2013 findet im Glaspalast der European Cup der Männer und Frauen statt. Dies ist 

für alle Mitglieder und Freunde des Judosports eine der wenigen Gelegenheiten, hier in eigener 

Halle solch hochkarätige Wettkämpfe sehen zu können. 

Der DJB wird in Sindelfingen aufgrund des sportlich interessanten Termins fünf Wochen vor den 

Weltmeisterschaften in Rio de Janeiro (26. August bis 1. September 2013) sein Top-Team an den 

Start schicken, unter anderen auch die olympischen Medaillengewinner Kerstin Thiele (Leipzig), 

Dimitri Peters (Rotenburg) und Andreas Tölzer (Mönchengladbach). 

Der Europa-Cup ist neben dem Judo Grand Prix in Düsseldorf, eine von zwei internationalen 

Judo-Großveranstaltungen in Deutschland.  

Wir freuen uns natürlich ganz besonders, dass mit unserem Lokalmatador Renè Schneider auch 

ein Athlet aus der Judoabteilung des VfL Sindelfingen bei diesem Top Ereignis mit dabei ist und 

von seinen Fans lautstark unterstützt wird!       www.european-cup-sindelfingen.com 
 

Unser Freizeittraining … auch etwas für die Eltern!!! 
 

Japanische Begriffe, befremdliche Etikette und unverständlicher Wettkampfablauf? 

Sie möchten gerne mehr Verständnis für Judo bzw. den Sport Ihres Kindes bekommen und gleichzeitig 

an einem guten Fitnesstraining teilnehmen? 

Unsere Erwachsenen-Freizeitgruppe freut sich über jeden neuen Teilnehmer, 

der nicht nur Judo einmal ausprobieren und etwas mehr über den fernöstlichen 

Sport lernen möchte, sondern sich auch gleichzeitig fit halten möchte!  

Das Training findet immer Dienstags (bei Ignacio) und Freitags (bei Wolfgang) 

statt, jeweils von 19 bis 21 Uhr. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 

Gürtelprüfungen 
 

Vom Montag  15.07.2013 bis Mittwoch 17.07.2013 finden zu den jeweiligen Trainingszeiten die Gürtelprüfungen verschiedener 

Altersklassen statt.  

Die Vorbereitung kann der Judoka selbst in Absprache mit seinem Trainer steuern. Anhand seines Vorbereitungsbogens, welcher 

die für die Prüfung notwendigen Techniken, Aufgabengebiete und sonstige Anforderungen beinhaltet, werden alle prüfungs-

relevanten Themen gelernt und vom Trainer abgezeichnet.  

Sobald ein Judoka seinen Vorbereitungsbogen unterschrieben bekommt und somit seine Vorprüfung bestanden hat, ist er 

berechtigt, sich für die Prüfung anzumelden.  

Für die Anmeldung ist der Vorbereitungsbogen, der Judopass und eine Gebühr von EUR 25,- (Prüfungsgebühr, Urkunde, 

Prüfungsmarke + Gürtel) am ServicepointJudo abzugeben. Ist noch kein Judopass vorhanden, so ist bitte umgehend ein Passfoto 

mit Namen, Geburtstag, Geburtsort am Servicepoint abzugeben. Die Anmeldefrist wird rechtzeitig veröffentlicht, per E-Mail und 

per Aushang. 

Die Voraussetzungen für eine Gürtelprüfung können am ServicepointJudo erfragt werden 

(Zulassungsbeschränkungen, Wartezeiten zwischen den Gürtelprüfungen usw.). 

Die nächsten Gürtelprüfungen 2013 werden im Dezember stattfinden. Bei Interesse bitte gleich 

Rücksprache mit dem zuständigen Trainer nehmen.  

Wir wünschen allen Prüflingen viel Erfolg!  

Ellen und Gabi (ServicepointJudo) 
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